
Aktion:
„Dufte Erinnerungen”

Diese Bastelanregungen werden 
bereitgestellt durch:

Alzheimer Forschung Initiative e.V.
Kreuzstraße 34
40210 Düsseldorf

Tel.: 0800-2004001 (gebührenfrei)
Fax: 0211-86206611

E-Mail: 
info@alzheimer-forschung.de

Spendenkonto:
Bank für Sozialwirtscha� Köln
IBAN: DE19 3702 0500 0008 0634 00
Stichwort: AFi-KiDS

 

1. Drucke als erstes die Schnittvorlage aus und schneide die Nervenzelle 
an der Umrisslinie aus.

2. Lege beide Stofflagen faltenfrei übereinander. Die Innenseite des Stoffs 
muss nach außen liegen. Hefte beide Lagen mit den Stecknadeln zusammen.

3. Lege die Schnittvorlage auf die nun doppelte Stofffläche und hefte sie mit 
Stecknadeln fest.

4. Mit der Nähkreide zeichnest du die Umrisse der Nervenzelle auf dem Stoff nach.
5. Zeichne eine weitere Umrisslinie mit einem Abstand von 1 cm. Das ist die 

Nahtzugabe. An dieser Linie wird die Form der Nervenzelle ausgeschnitten, 
damit sie die Größe hat, in der du sie ausgedruckt hast.

6. An der inneren Linie näht man nun die beiden Stofflagen zusammen.  
Eine Öffnung von etwa 10 cm muss offen bleiben. Auf der Schnittvorlage 
ist diese Stelle markiert.

7. Über diese Öffnung dreht man die Nervenzelle auf die rechte Seite, so dass 
die Naht innen liegt. 

8. Jetzt kann man mit dem Trichter die duftenden Lavendelblüten in das Kissen 
füllen. Befülle es nicht zu prall, damit es ein weiches Kissen wird.

9. Die Öffnung wird danach mit der Nähmaschine geschlossen. Dazu stülpt man 
die Nahtzugabe nach innen.

10. Zum Schluss kannst du die beiden Knopfaugen aufnähen, damit die Nervenzelle 
zum Leben erwacht.

11. Schenke jemandem, den du gerne magst, die „Dufte Erinnerung”.

Gutes Gelingen und viel Spaß bei diesem Tipp wünschen dir die 

AFi-KiDS!

Bastelanleitung:
Du brauchst:
• Zwei Lagen dichtgewebten 

Baumwollstoff oder Jersey  
in 21 x 29 cm

• Nähgarn, Stecknadeln, Näh- 
kreide und eine Nähmaschine

• Lavendelblüten und einen 
Trichter

• Zwei Knöpfe als Augen
• Einen Erwachsenen, der mit 

einer Nähmaschine umgehen 
kann!
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(Platz für die Augen.)


