Aktion:

Knusper-Pfanne

Du brauchst:

400g Mehl
750 ml  Milch
3 Eier

- o 2 EL Mineralwasser

1EL Sonnenblumenél

Prise  Salz

So stellst du die Pfannkuchen her:
1. Gib Eier, Milch, Mehl und Salz in eine Riihrschiissel.

2. Verriihre den Teig mit einem elektrischen Handmixer oder einem Schneebesen zu einem
klumpenfreien und fliissigen Teig.

3. Lasse den Teig ungefdhr zwanzig Minuten stehen.
4. Gib nun einen Schuss Mineralwasser dazu und riihre den Teig nochmal gut durch.

5. Erhitze etwas Ol in einer beschichteten Pfanne. Auf der Herdplatte wihlst du die mittlere
Stufe aus.

% 6. Fir einen Pfannkuchen gibst du eine Suppenkelle Teig in die Pfanne.
7 Riittle nach ein paar Minuten an der Pfanne. Wenn der Pfannkuchen in der Pfanne dabei hin

und her rutscht, kannst du ihn mit einem Heber umdrehen. Er sollte goldbraun sein.

8. Backe den Pfannkuchen von der anderen Seite genauso.

Unser Tipp:

In einem auf 60° geheizten Backofen kannst du die Pfannkuchen warm halten,
bis alle ausgebacken sind. So kannst du mit deinen GrofReltern und Eltern gemeinsam
die Pfannkuchen verputzen.

Belege die Pfannkuchen nach Herzenslust mit siiBen Aufstrichen oder herzhaft mit Kise.

Euch allen einen guten Appetit!
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