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Aktion:
„Sternenfalter 
gesucht”

Diese Bastelanregungen werden 
bereitgestellt durch:

Alzheimer Forschung Initiative e.V.
Kreuzstraße 34
40210 Düsseldorf

Tel.: 0800-2004001 (gebührenfrei)
Fax: 0211-86206611

E-Mail: 
info@alzheimer-forschung.de

Spendenkonto:
Bank für Sozialwirtscha� Köln
IBAN: DE19 3702 0500 0008 0634 00
Stichwort: AFi-KiDS

 

1. Pro Stern benötigst du einen Streifen Papier. 
2. Mache in den Papierstreifen an einem Ende einen Knoten.
3. Ziehe den Knoten vorsichtig zusammen und drücke ihn flach.
4. Falte das kurze Ende in den Knoten, so dass ein Fünfeck zu erkennen ist, 

wenn man das lange Ende wegdenkt.
5. Falte das lange Ende nun entlang der Kanten des Fünfecks. Wende nach jeder 

Faltung das Fünfeck.
6. Wenn das Ende nur noch etwa 1 cm lang ist, dann schiebe es unter die letzten 

Faltungen. 
7. Jetzt nimmst du den Stern zwischen Zeigefinger und Daumen der einen Hand 

und drückst mit dem Zeigefinger der anderen Hand auf die erste Kante des 
flachen Sterns.

8. Drücke so in alle fünf Kanten bis sich der Stern aufplustert. 

Schaue dir auch den kurzen Film auf der AFi-KiDS-Webseite dazu an.

Bastele am besten ganz viele kleine Sterne und verschenke sie.

Viel Spaß wünschen dir 

Katja und Max, die AFi-KiDS!

Bastelanleitung:
Du brauchst:
• Papierstreifen 

(1 cm breit x 30 cm lang)

Eine genaue Falteinleitung 
findest du auf der 2. Seite!
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